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La obesidad y una mayor edad en los embarazos han disparado los casos de diabetes tipo 2  
(DM2) y de diabetes gestacional (DG), convirtiéndose en un problema de salud pública
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DIABETES GESTACIONAL
(Diabetes que se diagnostica durante la gestación)

COMPLICACIONES PARA LA MUJER  
DURANTE EL EMBARAZO Y PARTO

COMPLICACIONES EN EL FETO Y EN LOS 
RECIÉN NACIDOS

MAYOR RIESGO A LARGO PLAZO DE  
DESARROLLAR DM2 EN LAS 

MADRES Y SUS HIJOS

ESTAS COMPLICACIONES PUEDEN PRODUCIRSE EN CASO DE UN MAL CONTROL DE LA DIABETES GESTACIONAL



(DG)

CON DG
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OBSTETRICIA

PEDIATRÍA

ATENCIÓN  
PRIMARIA

EDUCADOR  
DIABETES

DIETISTA-NUTRICIONISTA

ENDOCRINOLOGÍA 
Y NUTRICIÓN

EN EL CENTRO
“LA SALUD DEL BEBÉ Y LAEMBARAZADA”

IMPRESCINDIBLE LA COLABORACION ENTRE



CONTROLE:
1. - SU PESO
2. - SU PRESIÓN ARTERIAL
3. - SU NIVEL  DE AZÚCAR
4. - REALICE EJERCICIO
5. - NO FUME

PREVENCIÓN DE LA DG Y CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO



SIGA UN PATRÓN DE DIETA MEDITERRÁNEA

≥2/día 2-3/semana Diario

≥3/día > 2-3 /sem*

Diario
*Evitar pescados ricos en Mercurio 

(atún, cazón, pez espada)

2-3/día
Verduras-ensaladas Fruta fresca variada Legumbres Frutos secos

1 puñado/ ≥3/sem
Aceite de oliva virgen

Lácteos Pescados pequeños
Refrescos y zumos azucarados

Cereales (mejor integral)

Carnes grasas y embutidosCarnes magras
2-3/semana

Ejercicio aeróbico diario



CUIDE SU ALIMENTACION…ES LA MEJOR 
RECETA PARA SU EMBARAZO Y SU BEBÉ



MENSAJES PARA LLEVARSE A CASA

• LA DG ES UN IMPORTANTE PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA QUE DEBEMOS INTENTARFRENAR

• EL RIESGO DE APARICIÓN DE LA DM2 PERSISTE DESPUÉS DEL PARTO. LAS MUJERES CON DG DEBEN 
REALIZAR REVISIONES TRAS EL PARTO Y PREVISIBLEMENTE SEGUIMIENTO DE POR VIDA

• LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN SON LAS QUE AYUDAN A DETECTAR LA DG PRECOZMENTE

• LA COLABORACIÓN DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS IMPLICADOS SON IMPRESCINDIBLES EN
LA PREVENCIÓN Y EL SEGUIMIENTO DE LA SALUD DE LAS MUJERES Y SUS BEBÉS

• PARA CONTROLAR LA DG ES FUNDAMENTAL LA AYUDA DE EDUCADORES Y DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS.

• EN CASO DE DUDA, CONSULTE A SU MÉDICO DE FAMILIA, A SU OBSTETRA Y ASESÓRESE CON SU
ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓN


