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Endocrinologia y Nutricion

ROL DEL ENDOCRINOLOGO

El papel de endocrinélogo en el abordaje de los pacientes con cancer
de tiroides es esencial, ya que es una glandula de secrecién hormonal
y el endocrinélogo aborda todas las patologias que le afectan.

FRECUENCIA Y DIAGNOSTICO

El cancer de tiroides es mas frecuente en personas entre los 35y los 55
anos, y es el quinto cancer mdas comudn entre las mujeres, representan-
do el 2% de todos los canceres.

Este tipo de tumor no provoca sintomas evidentes, su diagndstico suele
realizarse a partir de una tumoracién en la zona del cuello detectada
por el paciente o como un hallazgo casual en una prueba de imagen.

TIPOS DE CANCER DE TIROIDES

El carcinoma de tiroides es el cancer con origen en las células propias
de la glandula tiroidea, siendo el carcinoma papilar el mas frecuente,
representando mas del 80% de estos tumores.

NUEVOS AVANCES EN EL TRATAMIENTO

Se han desarrollado tratamientos especificos dirigidos a las altera-
ciones genéticas del cancer de tiroides, mejorando significativamente
la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, es crucial agilizar el
acceso a estos tratamientos para que los pacientes no pierdan opor-
tunidades debido a demoras burocraticas.



