CURSO

VALORACION MORFOFUNCIONAL DE LA
DESNUTRICION RELACIONADA CON LA
ENFERMEDAD (DRE)

4a Edicion
Coordinadores: Proyecto formativo 2024
Dr. Paco Botella Romero
Dr. Jose Manuel Garcia Almeida
Dr. Diego Bellido Guerrero

Fechas:
Inscripcion: Hasta el 31 de octubre 2024
Comunicacion de alumnos admitidos: 4 de noviembre 2024

Curso:

Parte online (14h, 2 bloques): Desde el 15 de noviembre 2024.

Parte presencial (Sh-4 talleres): 13 de Diciembre y 14 de Diciembre 2024 (Madrid).
Duracion total: 19 horas.

Ubicacion: Hotel NH Madrid Principe Vergara.

Seleccidon de alumnos:

32 plazas. Criterios de seleccion:

- Ser socio de la SEEN.

-No haber realizado el Curso en ediciones anteriores.

- Realizar la inscripcion online a traves del formulario en la pagina web de la SEEN.
. Tendran preferencia los miembros del Area de Nutricién de la SEEN y una
persona por cada centro de trabajo.

-Orden de inscripcion
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La malnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) constituye un
desbalance entre el aporte y los requerimientos de energia y nutrientes.
que produce una serie de cambios metabolicos y funcionales a nivel
corporal. La DRE supone todo un reto para el sistema sanitario por su alta
prevalencia y por las graves consecuencias en la salud y en la calidad de
vida de los pacientes.

La nueva vision global de la nutricion clinica deberia integrar diferentes
aspectos de composicion y funcion del organismo para poder establecer
un diagnostico mas preciso de la situacion nutricional y un plan
terapeutico individualizado.

El objetivo de este curso formativo es ofrecer una formacion integral sobre
las técnicas de valoracion nutricional clasicas y emergentes para su
contextualizacion en la practica clinica habitual a traves de los
conocimientos y experiencias de 25 expertos en Nutricion Clinica.

A lo largo de 2 bloques online y 4 talleres presenciales, repasaremos a
fondo la DRE y el proceso de cribado, valoracion, diagnostico y
codificacion. Avanzaremos en la valoracion y diagnostico morfofuncional
del musculo y de las herramientas a implementar en la practica clinica
como valoracion del estado de hidratacion, ecografia nutricional, BIA y
angulo de fase, TAC, dinamometria, ingesta, circunferencias y pliegues,
tests funcionales, adherencia nutricional y calidad de vida. El curso incluye
un foro cientifico sobre experiencias en investigacion en las que se ponen
en practica estas técnicas de valoracion morfofuncional de la DRE.

El curso est4 dirigido a miembros del Area de Nutricién de la SEEN vy el
numero de plazas es de 32. La duracion total de 19 horas: 14 horas en
formato virtual y 5 horas en formato presencial.
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Programa parte Online

Bloque 1. Temas generales
Bloque 2. Temas especificos

Bloque 1. Temas generales.

Tema 1. Desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE).
Dr. Paco Botella Romero. ,
Coordinador del Comité Gestor del Area de Nutricion de la SEEN.

Tema 2. Herramientas de cribado de la desnutricion relacionada con
la enfermedad (DRE): clasicas, sarcopenia, fragilidad y 2.0.

Dra. Emilia Cancer Minchot.

Responsable de la Seccion de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Madrid.

Tema 5. Herramientas de valoracion de la desnutricion relacionada
con la enfermedad (DRE).

Dr. Miguel Civera Andrés.

Jefe de seccion. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Clinico Universitario de Valencia.

Tema 4. Diagnostico de la desnutricion relacionada con la
enfermedad (DRE).

Dr. Miguel Ledn Sanz.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
12 de Octubre. Madrid.

Tema 5. Codificacion de la desnutricion relacionada con la
enfermedad (DRE).

Dra. Julia Alvarez Hernandez.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Principe de Asturias. Madrid.



PERSAN

Valoracion y diagnostico morfofuncional del musculo.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario de Valladolid. Catedratico de Endocrinologia y Nutricion
de la Universidad de Valladolid.

Valoracion del estado de hidratacion en la desnutricion
relacionada con la enfermedad (DRE).

Medico Especialista en Endocrinologiay Nutricion. Unidad de Gestion Clinica
de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

BIAy angulo de fase.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Complejo Hospitalario de Ferrol.

Ecografia nutricional.

Responsable de la Unidad de Nutricion. Unidad de Gestion Clinica de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Jefe
de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Quironsalud. Malaga.

TAC.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

Dinamometria.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Regional
Universitario de Malaga.

Ingesta, plieguesy circunferencias.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Hospital General
Universitario Gregorio Maranon. Madrid.

Tests funcionales.

Jefe de Seccion de la Unidad de Nutricion y Dietetica. Servicio de
Endocrinologiay Nutricion. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Adherencia nutricional y test de calidad de vida.

Coordinador de la Unidad de Nutricion de Gestion Clinica de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Investigadora del Programa de Doctorado en Biomedicina, Investigacion Traslacional
y Nuevas Tecnologias en Salud. Facultad de Medicina. Universidad de Malaga.
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Programa de la parte presencial

Madrid, 13 y 14 de diciembre de 2024
Duracion: 5 horas.

Taller 1. DINAMOMETRIA Y TESTS FUNCIONALES

Dr. Francisco José Sanchez Torralvo.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Unidad de Gestion Clinica en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Regional Universitario de Malaga.

Taller 2. TAC

Dra. Pilar Matia Martin.

Medico Especialista en Endocrinologia y Nutricion.

Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

Dra. Fiorella Ximena Palmas Candia

Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Vall
d’Hebron, Barcelona.

Taller 3. BIA.

Dr. Diego Bellido Guerrero.

Jefe de Endocrinologia y Nutricion.
Complejo Hospitalario de Ferrol.

Isabel Maria Vegas Aguilar.

Tecnico Superior en Dietetica y Nutricion (FIMABIS). Unidad de
Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Virgen de la Victoria. Malaga.

Taller 4. ECOGRAFIA NUTRICIONAL

Dr. José Manuel Garcia Almeida.

Responsable de la Unidad de Nutricion.

Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Quironsalid. Malaga.
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Asignacion de grupos parte presencial

Parte presencial, distribuidos en 4 grupos.
- GrupoA:
13 de Diciembre (16:00-21:00h)
- Grupo B:
13 de Diciembre (16:00-21:00N)
- Grupo C:
14 de Diciembre (09:00-14:00h)
- Grupo D:
14 de Diciembre (09:00-14:00h)
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