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Selección de alumnos:
32 plazas. Criterios de selección:
  · Ser socio de la SEEN.
· No haber realizado el Curso en ediciones anteriores.
· Realizar la inscripción online a través del formulario en la página web de la SEEN.
· Tendrán preferencia los miembros del Área de Nutrición de la SEEN y una 
persona por cada centro de trabajo.
· Orden de inscripción
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Información Ampliada

La malnutrición relacionada con la enfermedad (DRE) constituye un 
desbalance entre el aporte y los requerimientos de energía y nutrientes. 
que produce una serie de cambios metabólicos y funcionales a nivel 
corporal. La DRE supone todo un reto para el sistema sanitario por su alta 
prevalencia y por las graves consecuencias en la salud y en la calidad de 
vida de los pacientes.

La nueva visión global de la nutrición clínica debería integrar diferentes 
aspectos de composición y función del organismo para poder establecer 
un diagnóstico más preciso de la situación nutricional y un plan 
terapéutico individualizado.

El objetivo de este curso formativo es ofrecer una formación integral sobre 
las técnicas de valoración nutricional clásicas y emergentes para su 
contextualización en la práctica clínica habitual a través de los 
conocimientos y experiencias de 25 expertos en Nutrición Clínica.

A lo largo de 2 bloques online y 4 talleres presenciales, repasaremos a 
fondo la DRE y el proceso de cribado, valoración, diagnóstico y 
codificación. Avanzaremos en la valoración y diagnóstico morfofuncional 
del músculo y de las herramientas a implementar en la práctica clínica 
como valoración del estado de hidratación, ecografía nutricional, BIA y 
ángulo de fase, TAC, dinamometría, ingesta, circunferencias y pliegues, 
tests funcionales, adherencia nutricional y calidad de vida. El curso incluye 
un foro científico sobre experiencias en investigación en las que se ponen 
en práctica estas técnicas de valoración morfofuncional de la DRE.

El curso está dirigido a miembros del Área de Nutrición de la SEEN y el 
número de plazas es de 32. La duración total de 19 horas: 14 horas en 
formato virtual y 5 horas en formato presencial.



Programa parte Online

Bloque 1. Temas generales
Bloque 2. Temas específicos

Tema 1. Desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE).
Dr. Paco Botella Romero.
Coordinador del Comité Gestor del Área de Nutrición de la SEEN.

Tema 2. Herramientas de cribado de la desnutrición relacionada con 
la enfermedad (DRE): clásicas, sarcopenia, fragilidad y 2.0.
Dra. Emilia Cancer Minchot.
Responsable de la Seccion de Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Universitario de Fuenlabrada. Madrid.

Tema 3. Herramientas de valoración de la desnutrición relacionada 
con la enfermedad (DRE).
Dr. Miguel Civera Andrés.
Jefe de sección. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Clínico Universitario de Valencia.

Tema 4. Diagnóstico de la desnutrición relacionada con la 
enfermedad (DRE).
Dr. Miguel León Sanz.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid.

Tema 5. Codificación de la desnutrición relacionada con la 
enfermedad (DRE).
Dra. Julia Álvarez Hernández.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias. Madrid.

Bloque 1. Temas generales.



Bloque 2. Temas específicos.
Tema 6. Valoración y diagnóstico morfofuncional del músculo.
Dr. Daniel A. de Luis Román.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid. Catedrático de Endocrinología y Nutrición 
de la Universidad de Valladolid.

Tema 7. Valoración del estado de hidratación en la desnutrición 
relacionada con la enfermedad (DRE).
Dra. Isabel Cornejo-Pareja.
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Unidad de Gestión Clínica 
de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen de la Victoria.

Tema 8. BIA y ángulo de fase.
Dr. Diego Bellido Guerrero.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario de Ferrol.

Tema 9. Ecografía nutricional.
Dr. José Manuel García Almeida.
Responsable de la Unidad de Nutrición. Unidad de Gestión Clínica de 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Jefe 
de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Quirónsalud. Málaga.

Tema 10. TAC.
Dra.  Pilar Matía Martín.
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Servicio de 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid.

Tema 11. Dinamometría.
Dr. Gabriel Olveira Fuster.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Regional 
Universitario de Málaga.

Tema 12. Ingesta, pliegues y circunferencias.
Dra. Irene Bretón Lesmes.
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Tema 13. Tests funcionales.
Dr. Alejandro Sanz Paris.
Jefe de Sección de la Unidad de Nutrición y Dietética. Servicio de 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Tema 14. Adherencia nutricional y test de calidad de vida.
Dr. Pedro Pablo García Luna.
Coordinador de la Unidad de Nutrición de Gestión Clínica de 
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Cristina García García.
Investigadora del Programa de Doctorado en Biomedicina, Investigación Traslacional 
y Nuevas Tecnologías en Salud. Facultad de Medicina. Universidad de Málaga.



Madrid, 13 y 14 de diciembre de 2024
Duración: 5 horas.

Taller 1. DINAMOMETRÍA Y TESTS FUNCIONALES
Dr. Francisco José Sánchez Torralvo.
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición
Unidad de Gestión Clínica en Endocrinología y Nutrición
Hospital Regional Universitario de Málaga.

Taller 2. TAC
Dra. Pilar Matía Martín.
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición.
Servicio de Endocrinología y Nutrición.
Hospital Universitario Clínico  San Carlos. Madrid.
Dra. Fiorella Ximena Palmas Candia
Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Vall 
d’Hebrón, Barcelona.

Taller 3. BIA.
Dr. Diego Bellido Guerrero.
Jefe de Endocrinología y Nutrición.
Complejo Hospitalario de Ferrol.

Isabel María Vegas Aguilar.
Técnico Superior en Dietética y Nutrición (FIMABIS). Unidad de 
Gestión Clínica de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Virgen de la Victoria. Málaga.

Taller 4. ECOGRAFÍA NUTRICIONAL
Dr. José Manuel García Almeida.
Responsable de la Unidad de Nutrición. 
Unidad de Gestión Clínica de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición.
Hospital Quirónsalid. Málaga.

Programa de la parte presencial



Asignación de grupos parte presencial

Parte presencial, distribuidos en 4 grupos.
- Grupo A: 

13 de Diciembre (16:00-21:00h)
- Grupo B: 

13 de Diciembre (16:00-21:00h)
- Grupo C: 

14 de Diciembre (09:00-14:00h)
- Grupo D: 

14 de Diciembre (09:00-14:00h)
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