
El periodo de preinscripción 
será del 9 al 24 de septiembre

ESPEN ‘24

PLAZAS LIMITADAS

SESIÓN FORMATIVA

9ª EDICIÓN
Hotel NH Madrid Nacional, Madrid

Jueves, 21 de Noviembre 2024
De 10 a 17:30h



COORDINADORAS   

Julia Álvarez Hernández
Servicio de Endocrinología y Nutrición

Hospital Universitario Principe de Asturias. 

Madrid

Katherine García Malpartida
Servicio de Endocrinología y Nutrición

Hospital Universitario Doctor Peset. 

Valencia

Clara Vaquerizo Alonso
Servicio de Medicina Intensiva

Hospital Universitario de Fuenlabrada. 

Madrid

10:00-10:15h  BIENVENIDA
 Coordinadoras

10:15-11:00h  CANTIDAD Y CALIDAD DEL APORTE PROTEICO
 Dª Cristina Velasco Gimeno
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón
 Madrid

11:00-11:45H DESGASTE Y PÉRDIDA MUSCULAR EN EL PACIENTE
 CRÍTICO
 Dr. Carlos González Iglesias
 Hospital de Barbastro
 Huesca

11:45-12:45h OTROS TEMAS DE INTERÉS TRATADOS EN EL 
 CONGRESO (PARTE I)
 Coordinadoras 

12:45-13:00h PAUSA

13:00-13:45h OPTIMIZAR LA NUTRICIÓN CON EL HUESO 
 COMO DIANA
 Dra. Elena González Arnáiz
 Complejo Asistencial Universitario de León
 León

13:45-14:30h ABORDAJE NUTRICIONAL SEGÚN EL PERFIL
 CARDIOMETABÓLICO
 Dra. Lucía Díaz Naya
 Hospital de Cabueñes
 Gijón

14:30-15:30h  ALMUERZO

15:30-16:15h DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL A LA FUNCIÓN
 DE ÓRGANOS
 Dra. Fiorella Palmas Candía
 Hospital Universitari Vall d�Hebrón
 Barcelona

16:15-17:15h OTROS TEMAS DE INTERÉS TRATADOS EN EL
 CONGRESO (PARTE II)
 Coordinadoras
  
17:15-17:30h PREGUNTAS Y CIERRE


